PRO

ENTREPRISE

EN PUBLIC

PARLER EFFICACEMENT

Pour captiver, gerer et convaincre un auditoire, il est imperatif de maitriser fond
et forme, notamment le vocal et la gestuelle. Des technigues existent.

OBJECTIFS

+ Acquerir une bonne confiance individuelle pour parler en public
+ Savoir gérer le fond de votre message tout en étant performant sur la forme

METHODOLOGIE

+ Apports de techniques a mettre en pratique a travers des études de cas vidéo en alternance
avec de nombreux exercices face caméra et débriefing personnalisé
+ Acquis théorique avec diaporama: 20 % environ du temps de formation

+ Exercices pratiques: 80 % environ

PREREQUIS

+ Présidents et directeurs généraux

+ Elus, directeurs de cabinet

+ Directeurs de communication et porte-paroles

+ Tout collaborateur amené a s’exprimer dans un
meédia [expert, responsable d’équipe, RH, chef de
projet)

20

PRIX: 1400 € HT par stagiaire en version INTER
DUREE: 2 jours [2 x 7 heures)

ESJ Pro Entreprise peut adapter cette formation enversion
INTRA avec une session spécialement élaborée pour votre
structure et vos collaborateurs. Les formateurs vont
ajusterlasessionavotre problématique etavotre actualité.
Avantage: vous décidez de la date, la durée, du lieu et
du programme. Pour le tarif des sessions INTRA nous
consulter.

CONTACT: contact@esj-entreprise.fr

MODALITES: Inscription, accessibilité, évaluation ... voir
page 73 du catalogue



